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Un programme moderne,

conforme aux recommandations
internationales et nationales ...

e Proposer une infervention psycho¢ducative
systematique et précoce aux aidants

Galletly et al, 2016
NICE Guidelines, 2020

e Initier un parcours d'accompagnement pour les
aidants

Rapport Gillot, 2018
Rapport du conseil économique social et environnemental, 202 |

e PTSM : en cohérence avec la plupart des Projets
Territoriaux de Sante Mentale

. AUIX Oobjectifs clairs ...

e Individualiser l'accueil des aidants

e Prendre en charge defacon/précoce et
systématique les aidants

e Connecterles aidants. & un'parcours dedié

. acceptable par les aidants ...

90% des familles, & qui‘il est'proposé, acceptent
d’en bénéficier

Un programme efficace
(données recueillies depuis 2016 )

e Reéduction significative du fardeau ressenti et de
la symptomatologie dépressive des aidants apres
le programme et 3 mois apres le programme

e Q6% des aidants considerent le programme BREF
comme utile ou tres utile

o 98% sestiment safisfaits/tres satisfaits

Un programme individualisé,

qui s’adapte aux différentes
populations aidants ...

Participez & une joumnée de formation « devenir
animateur BREF » en proposant aux aidants la
déclinaison de BREF la plus adaptée & leur situation

BREF{s BREF‘s
BREF ¢. BREF{» BREF%s

Programme de Psychocd@cation —omem i
Troubles psychiques

Nouvelles déclinaisons en phase de test avec des édquipes
spécialisées : TDAH, enfants et adolescents, Justice,
maladies rares, Psycho-tranma

Un programme collaboratif

BREF est le résultat dun engagement conjoint de
professionnels de santé et des associations de familles. Ses
valeurs reposent sur la reconnaissance mutuelle et le
partage des connaissances et des compétences

Un programme standardisé :

Facilement repérable et |denhf|oble par les
aidants et les professionnels de.santé

Une référence sur lensemble «du territoire: national
Pouvant etfre mis en ploce dans la diversité des:
structures de soin .« ;
Un réseau national de cczn’rrczs BREF en
développement

Un programme sys’rémahqucmen’r évqlué (ZT
couple & la recherche - (

POUR LES
dont le proche vit avec un trouble psychique

La psychoéducation des
aidants : un double bénéfice

Bénéfices directs pour les aidants

Réduction du fardeau ressenti par [aidant
Réduction de la symptomatologie dépressive
Réduction du nombre de jours d'arret de travail
Am¢lioration du fonctionnement familial

Meilleur recours aux ressources disponibles
Ma et al, 2018 ; Valladier et al, 2016

Bénéfices indirects pour les usagers

e Intervention la plus efficace apres les traitements
medicamenteux

e Amplitude deffet sur la prévention de la rechute
identique & celle des traitements medicamenteux

(troubles schizophréniques)
McFarlane, 2002 ; Sin & Norman, 2013
odolico et al, 2022



