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SOINS PROPOSES  : 
 
 
HospitalisaƟonÊprogrammée Ê: 
 
 
LeÊprojetÊdeÊsoinsÊassocieÊdesÊentreƟensÊmé-
dicauxÊ psychiatriquesÊ généraux,Ê desÊ entre-
ƟensÊmédicauxÊcentrésÊsurÊl’addictologie,ÊuneÊ
priseÊ enÊ chargeÊ somaƟqueÊ médicaleÊ com-
plèteÊavecÊrecoursÊÊauxÊexamensÊcomplémen-
taires,ÊauxÊspécialistesÊ ÊetÊauxÊprofessionnelsÊ
paramédicauxÊsiÊnécessaire. 
 
 
IlÊ estÊ complétéÊ parÊ desÊ entreƟensÊ psycholo-
giquesÊ etÊ infirmiersÊ spécifiques,Ê ainsiÊ qu’unÊ
accompagnementÊsocial. 
 
 
LesÊ méthodesÊ thérapeuƟquesÊ incluentÊ lesÊ
traitementsÊmédicamenteuxÊcentrésÊsurÊÊl’ad-
dicƟonÊ (mainƟenÊdeÊ l’absƟnence,ÊprévenƟonÊ
deÊlaÊrechute,ÊtraitementÊdeÊsubsƟtuƟon)ÊÊetÊ
surÊ laÊ comorbiditéÊ psychiatrique,Ê ainsiÊ queÊ
desÊ approchesÊ psychothérapiquesÊ diversesÊ
commeÊl’hypnoseÊetÊlesÊthérapiesÊbrèves. 
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DesÊ ateliersÊ psychothérapiquesÊ diversÊ yÊ sontÊ
associéesÊ:ÊgroupeÊÊd’éducaƟonÊthérapeuƟque,Ê
groupeÊparoleÊ addictologie,Ê groupeÊesƟmeÊdeÊ
soi,ÊaccompagnementÊdeÊl’entourage,Êetc.. 
 
LesÊ prisesÊ enÊ chargesÊ sontÊ individuellesÊ ouÊ
groupales. 
 
 

 



 L’UNITE DE MEDECINE  EN ADDICTOLOGIE : 
 
AccueilleÊdesÊpaƟents : 
-ÊAgésÊdeÊ+ÊdeÊ18Êans 
-ÊDemandeursÊd’unÊsevrage 
-ÊConsentantsÊauxÊsoins 
-ÊPrésentantÊ:Ê 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ.ÊuneÊconduiteÊaddicƟveÊavecÊproduit 

ÊÊÊ.ÊuneÊco-morbiditéÊpsychiatrique 
 
 
ElleÊ estÊ composéeÊ deÊ 6Ê litsÊ d’hospitalisaƟonÊ àÊ
tempsÊcomplet,ÊsituéeÊdansÊlesÊ 
locauxÊdeÊl’unitéÊTONKA. 
 
TONKA :ÊÊ03.85.92.83.12 
Secrétariat deÊl’unité/BatÊBÊÊ:Ê03.85.92.82.04 
 
 
à DrÊGeorgianaÊCarminaÊDUMITRUÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊPsychiatreÊdesÊHôpitauxÊ—ÊChefÊduÊPôleÊ 
 
à MmeÊAïchouchÊÊMICHOT-BOUTABOUT 

CadreÊSupérieurÊdeÊSantéÊ–ÊAssistanteÊdeÊPôleÊÊ 

 
 
 
 
 

 
EQUIPE MEDICALE  :Ê 
à DrÊ CarminaÊ DUMITRUÊ -Ê ResponsableÊ deÊ

l’UnitéÊMédicaleÊd’HospitalisaƟonÊenÊAd-
dictologie—ÊPsychiatreÊdesÊHôpitauxÊÊCa-
pacitéÊÊd’Addictologie. 

à DrÊAnnabelÊBERTHELARD—ÊPraƟcienÊHos-
pitalierÊenÊMédecineÊGénérale.ÊAddicto-
logue.ÊHypnothérapeute. 

 
 
 

ENCADREMENT SOIGNANT  :Ê 
à MmeÊLaurenceÊMARTINÊ—ÊCadreÊdeÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊSanté—UnitéÊFoncƟonnelleÊTONKA 
 
 

EQUIPE PLURI - PROFESSIONNELLE :Ê 
à MmeÊBERNARDÊChristelle—IPAÊspéciali-

séeÊenÊpsychiatrieÊ/santéÊmentaleÊetÊad-
dictologieÊ(consultaƟonÊpré-admissionÊetÊ
ceÊpostÊhospitalisaƟonÊUMHA) 

à MmeÊElodieÊLONGUEVILLEÊ—ÊIDEÊaddicto-
logue 

à MmeÊÊMathildeÊCASANOVAÊ—ÊPsycho-
logue 

à MmeÊConstanceÊCAGNARD—AssistanteÊ
Sociale 

à ÊInfirmiersÊ 
à Aides-soignants 
à EquipeÊmédico-technique

(kinésithérapeute,ÊdiétéƟcienne,Êinfir-
mièreÊdouleur,Ê…) 

 
 

 

 

MODALITES D’ADMISSION : 
 
ConsultaƟon de pré-admission :  
 
-ÊSurÊindicaƟonÊmédicaleÊ(médecinÊtraitant,Êpra-
ƟcienÊhospitalier,ÊmédecinÊdeÊCSAPA…) 
 
-ÊL’admissionÊestÊÊprononcéeÊaprèsÊunÊentreƟenÊ
deÊ pré-admissionÊ réaliséÊ parÊ leÊ médecinÊ Psy-
chiatreÊResponsableÊdeÊl’UnitéÊÊMédicaleÊd’Hos-
pitalisaƟonÊenÊAddictologieÊouÊÊl’IPAÊspécialiséeÊ
enÊpsychiatrieÊ/santéÊmentaleÊetÊaddictologieÊ 
 
-Ê LesÊ entreƟensÊ deÊ pré-admissionÊ sontÊ réalisésÊ
lesÊmardisÊentreÊ14h00ÊetÊ18h00 
-Ê LesÊ paƟentsÊ serontÊ inscritsÊ surÊ uneÊ listeÊ
d’aƩenteÊpourÊprogrammerÊleurÊhospitalisaƟon. 
 
 

Prise de  rendez-vous  auprès du  
secrétariat BâƟment B  

du lundi au vendredi de  
8h à 12h30 et de 13h30 à 17h :  

Tél : 03.85.92.82.04 




