
Évaluer et prendre en soins les 
personnes avec un trouble 
psychique sur un mode 
intervention précoce (Ultra Haut 
Risque ou trouble psychotique 
débutant).

Soutenir la stabilisation de l’état 
psychique et le rétablissement 

Accompagner dans la 
connaissance et l’acceptation de 
la maladie.

Permettre de mobiliser ses 
propres ressources, pour la mise 
en place de projets.

Favoriser la réinsertion sociale et 
professionnelle.

Orienter vers des structures 
ressources adaptées.

par une équipe pluridisciplinaire



Méfiance

Repli sur soi

Perte de motivation

Je me sens bizarre

Angoisse

Changement d’humeur

Symptômes


