COORDONNEES

UF RELAIS RETIS

24 rue Jean Jaures 71100 CHALON/SAONE
Tél : 03.85.47.29.01

Du lundi au vendredi de 8h30a |7h
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ACCES

Ligne |, 2 en accés direct « Gare »
Ligne 4 arrét « Colombiére-République

MEDECIN PSYCHIATRE

Docteur Nouha JABNOUNI

CADRE DE SANTE
Emmanuel BENAS

INFIRMIERES
Laurence BAILLY
Anne Sophie CLERC
Myriam KEFI

Brigitte LAGRANGE
Lydie MOUREAU
Yannick RAOULT
Séverine VELARD

Valérie ALEXANDRE (pair-aidante)

ASSISTANTE SOCIALE
Stéphanie GREMERET

PSYCHOLOGUE
Pierre DUMORTIER

NEURO PSYCHOLOGUE
Anthony DEVISE

Q ETABLISSEMENT PUBLIC
EPSM DE

SANTE MENTALE 71

Pole PRISMe (Podle Réhabilitation Insertion Soins a
Médiation)

RELAIS RETIS

Réhabilitation/Rétablissement
Engagement

Thérapies
Insertion
Socialisation



R : réhabilitation

Accompagner le patient a retrouver
I'estime de soi, I'autonomie,
I'indépendance et a reprendre un
controle sur sa vie

E : engagement

Volonté du patient a s’engager a suivre
P gag

les soins proposés

T : thérapie

Entretiens médicaux et psychologique,
activités psychothérapeutiques, les
traitements médicamenteux ...

I + S : insertion, socialisation

Amener le patient a renouer des liens
avec ses semblables au sein de la cité

au travers des actes du quotidien

Nos accompagnements tiennent

compte :

. Des désirs de la personne et de son
engagement

. De la réalité environnementale

. De ses capacités, de ses ressources

et de ses difficultés

Pour Pinsertion sociale, nous
travaillons sur le développement
d’aptitudes pratiques :

. Gestion dans les trajets (carte de bus,

informations sur les lignes de bus,

apprentissage a prendre le bus...)
. Gestion du budget
. Repérages des points d’intéréts
proche du logement (magasins,

pharmacie, bureau de tabac, médecin)

Le travail de groupe sur supports
psychoéducatifs permet :

. L’acquisition, I'amélioration et/ou le
renforcement des compétences et des
savoirs pour un mieux vivre dans la cité

. L’amélioration de la connaissance de la
maladie et des traitements

. La cognition et la cognition sociale :
ponctualité, respect, hygiéne de vie,...

. La communication et les compétences
relationnelles

. Le travail sur les émotions.

Nos partenaires :

. Les structures extra-hospitaliéres : CMP,
HDJ, CATTP...
. Les mandataires judiciaires : UDAF,

Sauvegarde 71, Le Pont...

. Les associations médico-sociales :
APAJH, PEP 71, AMEC...

. Les services d’aide a la personne : aide a
domicile, infirmiers libéraux...

. Les organismes sociaux : CAF, CCAS,
CPAM, Conseil Départemental...

. Les associations locales : les maisons de
quartier, clubs...

Toutes ces actions contribuent a la prévention de la stigmatisation et au maintien de la stabilité psychique

L’unité Fonctionnelle Relais RETIS a pour mission principale la réinsertion sociale des personnes dans la cité, par un accompagnement individualisé






