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Temps Partiel - Adulte
Les Voisottes
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HORAIRES D'OUVERTURE

(H) _n Du lundi au vendredi

08h30- 17h00 2 rue du professeur Calmette
71210 MONTCHANIN
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Le Centre d'Activité Thérapeutique a Temps
Partiel propose des soins sur prescription
médicale.

Les activités sont adaptées aux besoins et
attentes de chacun dans le cadre d’un projet
de soin individualisé.

Elles peuvent se dérouler:
- en groupes
- en prises en charge individuelles

Ces soins ont pour objectifs :

- de permettre U'expression de la souffrance
psychique et de participer a son
soulagement,

- de retrouver des capacités a assurer les
actes de la vie quotidienne,

- de favoriser la reconstruction d’un lien
social.

Chaque activité est proposée pour une
période précise qui peut étre reconduite
apres évaluation

Pour initier une prise en charge,
prendre contact avec le médecin de la
structure.

Une autonomie pour les transports est L' EQU I P E D E

nécessaire

SOINS PROPOSES M
e Activité physiques et sportives MEDEClN PSYCHIATRE
o Piscine Dr Catherine BOUILLOT

¢ Relaxation - Gymnastique
e Activités manuelles créatives
e Activités culinaires

CADRE DE SANTE

e Jeux - Mémoire Nicolas PONTHOREAU

e Ecriture

e Activité musicale 1 PSYCHOLOGUE

e Réhabilitation sociale s
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