
Hôpital de jour 
 HORIZON 

4 Avenue Saint Exupéry
71300 MONTCEAU LES MINES

03-85-58-72-32

   hjmontceau.adultes@epsm71.fr

Du lundi au vendredi 
8h30 - 16h30

HORAIRES D'OUVERTURE

Pôle Prévention et Soins
Ambulatoires 

Janvier 2024

BUS BUSCEPHALE n° 4-10-30
BUS REZO n° 11-12-14

Arrêt Hôpital Saint Exupéry
Bd Maréchal de Lattre de TAssigny



LES MISSIONS 

LES SOINS PROPOSES 

LES MODALITÉS D'ADMISSION 

L'EQUIPE DE SOINS

1 MÉDECIN PSYCHIATRE

CADRE DE SANTE
Claudie AUBERGET

1 PSYCHOLOGUE
5 INFIRMIER(E)S
1 SECRÉTAIRE
2 AGENTS DE SERVICE 

D'une capacité de 12 places, L’hôpital de jour de
Montceau est un lieu proposant des soins de
journée polyvalents, individualisés et intensifs
dans le but d’optimiser l’insertion des personnes
dans leur milieu familial ou professionnel à
travers des actions psychologiques,
thérapeutiques, éducatives et
d’accompagnement. 
C’est une alternative à l’hospitalisation complète
pour les patients majeurs consentants aux soins,
résidant sur les bassins de la la CUCM ou d'Autun
nécessitant un suivi proche et régulier. 

L'ensemble des soins est réalisé en équipe pluri-
professionnelle: 
-   Travail relationnel d'écoute et de soutien
-   Entretiens cliniques infirmiers
-   Activités à médiation thérapeutique de groupe
ou individuelle: art-thérapie,  sport, musique ...
-   Accompagnement à la resocialisation
-   Entretiens psychothérapiques
-   Soins ergothérapiques

Les temps de soins s'organisent à la journée avec
repas thérapeutiques .

Les personnes sont admises à l'hôpital de jour
sur prescription de leur médecin psychiatre ou
médecin traitant.  

A réception de la demande, l’équipe organise un
rendez-vous d’accueil pluri-professionnel :
-    Consultation médicale et psychologique 
-    Entretien clinique infirmier
-   Visite des lieux et informations générales sur
le fonctionnement de la structure

Lors de ces rendez-vous, si l’indication médicale
est validée et si le patient confirme sa demande
de soins, l'admission est organisée.  Un projet de
soins individualisés et personnalisés est établi.


