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Le CATTP Le CAP est une structure de
soins qui vise a maintenir ou a
favoriser votre existence autonome
par des actions de soutien et de
thérapie de groupe ou individuelle.

e Il favorise lexpression et
'apaisement de la souffrance a
partir de médiations
thérapeutiques

o Il accompagne dans la
mobilisation des ressources pour
améliorer 'autonomie

e Il fonctionne selon une approche
pluri-professionnelle

LES SOINS PROPOSES

e Soins a médiations thérapeutiques:
psycho-corporelles, sportives et
créatives

e Groupes de parole

¢ Resocialisation

o Stimulation cognitive

e Education thérapeutique

Le CATTP accueille toute personne
majeure exprimant une souffrance
psychique, a sa demande ou sur
indication d’un professionnel de la santé
ou du médico-social

La personne doit s'engager dans les
soins et étre autonome pour ses
déplacements

La rencontre a lieu dans un climat
sécurisant et bienveillant et permet de
définir un projet de soin individualisé

L'EQUIPE DE
SOINS

MEDECIN PSYCHIATRE
Dr Ines LAGRANGE

CADRE DE SANTE
Aurélie PEILLON

2 PSYCHOLOGUES

7 INFIRMIER(E)S

1 ERGOTHERAPEUTE
1 SECRETAIRE




